WILDFLEISCH IST GESUND ﬁ

Wildfleisch punktet durch einen vergleichsweise
geringen Kaloriengehalt. Gleichzeitig ist es etwas
fettarmer und proteinreicher als etwa Rind oder
Schwein - logisch, da die Tiere in ihrer naturlichen
Umgebung viel mehr Bewegung haben. Hinzu
kommt, dass Reh nur einen geringen Anteil an
gesundheitlich ungunstigen gesattigten
Fettsauren enthalt. AuBerdem tragen Reh und
Wildschwein in nennenswerten Mengen zur
taglichen Bedarfsdeckung von Zink (Manner: 14
mg, Frauen: 8 mg) und Eisen (Manner: 11 mg,
Frauen: 16 mg) bei.

JAGD IST NACHHALTIGKEIT k

Durch MaBnahmen zur Biotoperhaltung und -
Verbesserung kann die Jagd dazu beitragen, die
Lebensraumanspriche insbesondere gefahrdeter
heimischer Wildarten bestmoglich abzudecken.
Verscharfter Konkurrenzdruck seitens haufiger
Wildarten, die in ihrem Bestand stark zunehmen
und dadurch andere seltene heimische Wildarten
direkt oder indirekt in ihrem Fortbestand
bedrohen, kann durch gezielte Regulation zu
Gunsten der gefahrdeten Arten jagdlich
berlicksichtigt werden. Jagd leistet einen
wesentlichen Beitrag zu nachhaltigem Natur- und
Tierschutz!

IM EINKLANG MIT DER NATUR ‘@

Neben der Gewinnung von naturnahen
Lebensmitteln ist die Aufgabe der Jagerschaft, die
Natur und die heutige Kulturlandschaft mit ihren
Wildtieren im Gleichgewicht zu halten. In der vom
Menschen veranderten Kulturlandschaft wackelt
das naturliche Gleichgewicht immer mehr. Das
oberste Prinzip der Jagd ist die Aufrechterhaltung
eines gesunden Wildbestands und damit
einhergehend zahlt auch die Gesunderhaltung von
Waldern und Ackern.
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Die in dieser Broschure gewahlte mannliche Form bezieht sich immer zugleich
auf weibliche, mannliche und diverse Personen..
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